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Synopsis

Revela el uso de la percepciA n directa en la comprensiA n de la naturaleza, las plantas
medicinales, y la sanaciA n de las enfermedades humanas a ¢ Explora las tAG@cnicas utilizadas por
los pueblos aborA genes y occidentales para aprender directamente de las propias plantas,
incluidas las tA@cnicas de Henry David Thoreau, Goethe, y Masanobu Fukuoka, autor de The One
Straw Revolution [La revoluciA n de una brizna de paja] Todos los pueblos antiguos y

aborA genes afirman que sus conocimientos sobre remedios botAjnicos provienen de las propias
plantas y no de la experimentaciA n a travA©s de pruebas y errores. El autor Stephen Harrod
Buhner explora minuciosamente esta modalidad de cogniciA n holA stica basada en el corazA n a
travA©s de la obra de Luther Burbank, quien cultivA la mayorA a de las plantas alimenticias que
ahora consumimos sin pensar en su procedencia, y del gran poeta y cientA fico alemAjn Goethe.
Los lectores obtendrAjn los medios necesarios para recopilar informaciA n directamente del
corazA n de la naturaleza, aprender los usos medicinales de las plantas diagnosticar
enfermedades, y comprender el proceso de creaciA n de alma que se engendra mediante esa

profunda conexiA n con el mundo.
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